
  УТВЕРЖДЕНО: 

 

Директор МБОУ 

«Уруссинская гимназия» 

__________ /Г.Н.Белалова 

Приказ № 316 

15.10 2022 г. 

План мероприятий 

«Недели психологии» «Шаги к психологическому благополучию» 

с 17 октября по 21 октября 2022 г. 

Дата, день 

недели 

Название мероприятия Участники Ответственные 

17 октября 

понедельник 

Сообщение всем участникам 

образовательного процесса через 

школьное радио о проведении 

мероприятий «Неделя психологии» 

Обучающиеся 

гимназии 

педагог-психолог  

 Сагдиева И.И. 

Психологическая акция «Море 

пожеланий» 

Обучающиеся 

гимназии 

педагог-психолог  

 Сагдиева И.И. 

Показ и обсуждение мультфильма 

«Песенка мышонка» (реж. Ю. 

Прытков, СССР, 1967 г.,0+) 

Обучающиеся 

1-4 классов 

педагог-психолог  

 Сагдиева И.И. 

Психолого-педагогическое 

профориентационное тестирование 

Обучающиеся 

9 классов 

педагог-психолог  

 Сагдиева И.И. 

Психолого-педагогическое 

анкетирование «Определение 

тревожности у одаренных детей» 

С одаренными 

обучающимися 

(олимпиадниками) 

педагог-психолог  

 Сагдиева И.И. 

Классный час «Умение находить 

общий  язык: важно или нет на 

сегодняшний день» 

Обучающиеся 

9 класса 

Классный 

руководитель 

Нафикова В.Н. 

«Родители и учителя – два берега 

одной реки!» совместный поход 

родителей, детей и учителей в 

осенний лес. 

Обучающиеся 

6, 8 классов 

Классные 

руководители 

Арсланов Д.Н., 

Шаймарданова 

Г.М., Ахметова 

Е.А., Сагдиева 

И.И. 

Конкурс рисунков на тему «Дружба», 

«Мои эмоции», «Моя будущая 

профессия» 

Обучающиеся 

1-11 классов 

педагог-психолог 

Классные 

руководители 

18 октября 

вторник 

Показ и обсуждение мультфильма 

«Сила любви»  

Обучающиеся 

1-11 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 



Проективный тест личностных 

отношений, социальных эмоций и 

ценностных ориентаций «Домики» 

Обучающиеся 

1 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Проективная методика «Школа 

зверей» 

Обучающиеся 

1 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Психологическая акция «Мы 

дружная, веселая семья!»  

Обучающиеся 

гимназии 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час «Влияние собственных 

эмоций на окружающих людей, 

недопонимание» 

Обучающиеся 

5 класса 

Классный 

руководитель 

Вахламова М.А. 

Разработка и распространение 

рекомендаций от психолога для 

обучающихся 

Обучающиеся 

гимназии 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

19 октября 

среда 

Классный час «Детский телефон 
доверия» 

5 – 8 классы педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Показ и обсуждение мультфильма 

«Икар и мудрецы» (реж. Ф. Хитрук 

СССР, 1976 г.,0+) 

Обучающиеся 

5-7 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час «Взаимопонимание в 

классе» 

Обучающиеся 

3 класса 

Классный 

руководитель 

Галимова Е.А. 

Классный час «Погружение в мир 

своего Я» 

Обучающиеся 

4 класса 

Классный 

руководитель 

Идрисова А.М. 

Тест адаптация «Диагностика 

отношения к учению в средних и 

старших классах», школьная 

мотивация 

Обучающиеся 

5 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Психолого-педагогическое 

профориентационное тестирование 

11 классы педагог-психолог  

 Сагдиева И.И. 

Разработка и распространение 

рекомендаций от психолога для 

педагогов 

Педагоги гимназии педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

20 октября 

четверг 

Классный час «Детский телефон 
доверия» 

Обучающиеся 

1-11 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 



 

Показ и обсуждение мультфильма 

«Escalade» (Студия Birdo, реж. Л. 

Эгути и П. Manne, Бразилия, 2012 г. 

г.,12+) 

Обучающиеся 

5-7 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час «Учимся дружить» Обучающиеся 

1а класс 

Классный 

руководитель 

Галиева Л.Ш. 

Социально-психологическое 

тестирование «Адаптация» 
Тест «Даймента-Роджерса» 

Обучающиеся 

10 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час «Что такое добро?» Обучающиеся 

1 классов 

Классный 

руководитель  

Рахматуллина 

А.М. 

Классный час «Что такое 
толерантность?» 

Обучающиеся 

6 класса 

Классный 

руководитель  

Миллер Н.Н. 

Разработка и распространение 

рекомендаций от психолога для 

родителей 

Родители 

обучающихся 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Родительское собрание «Возрастные 

особенности подростков» 

Родители 

обучающихся 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

21 октября 

пятница 

Изготовление стенгазет, подведение 

итогов недели психологии 

Обучающиеся 

1-11 классов 

педагог-психолог 

Классные 

руководители 

Показ и обсуждение фильма о дружбе 

«Дом, милый дом» (авторы Клене, 

Мазеве, Пакколат и Диас) 

Обучающиеся 

1-11 классов 

педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 

Классный час «Добру откроются 

сердца» 

4в класс Классный 

руководитель 

Кудимова Э.И. 

Классный час «Толерантность» 11 класс Классный 

руководитель 

Юнусова Р.Р. 

Психологический тренинг 

«Профилактика        эмоционального 

выгорания» 

Педагоги гимназии педагог-психолог  

Сагдиева И.И. 
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